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@ Die intermittierende
Vakuumtherapie in der Praxis
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Interview mit E. Linz, Leverkusen

Die intermittierende Vakuumtherapie ist eine innovative apparative Methode zur Behandlung und Prophylaxe von
Durchblutungsstorungen und GefaBBerkrankungen. Dr. med. Erhard Linz, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Phlebologie
und Lymphologie und Leiter einer GefdBBpraxis mit Standorten in Leverkusen sowie Langenfeld, war freundlicher-
weise bereit, uns in einem Gesprach nahere Auskunft zu seinen praktischen Erfahrungen mit dieser Behandlungs-

methode zu geben.

Asthetische Dermatologie:

Herr Dr. Linz, fiir welche Indikationen kommt in lhrer
GefdlSpraxis die intermittierende Vakuumtherapie zum
Einsatz?

Dr. Linz:

Ich behandele mit dieser Methode hauptsachlich Indikatio-
nen wie Lipo-Lymphodeme, Venenstau, Phlebédem, Cellu-
lite und PAVK.

Asthetische Dermatologie:
Welches Gerdit setzen Sie dabei ein und wie funktioniert
die Therapie genau?

Dr. Linz:

Wir verwenden den Vacumed®, Dieses Gerat, das in Zusam-
menarbeit mit dem Institut flir Weltraummedizin bei der
Deutschen Luft- und Raumfahrtgesellschaft (DLR) in Kéln
entwickelt wurde, besteht aus einem zylindrischen Korper
(Rohre), in dem der Patient auf dem Riicken liegt. Beine
und Unterkorper sind bis zum Rippenbogen von der Réhre
umschlossen. Eine Linse verschlief$t die Luftkammer in
Hohe des Bauchnabels. Fiir die Behandlung erzeugt das
Gerdt — in thythmischen Intervallen — Unterdruck. Die Un-
terdruckphasen fiihren physiologisch zu Kapillardilatation
und Kapillarisation, Verbesserung der Durchstrémung in

der Peripherie und Muskulatur (Mikroperfusion). Die
Normaldruckphasen fiihren hingegen zur Steigerung des
venosen Ruckflusses und Aktivierung des Lymphflusses/
Lymphdrainage.

Asthetische Dermatologie:
Wie lange dauert eine Behandlung in der Regel?

Dr. Linz:
25-30 Minuten - der Patient muss dafiir auch nur die

Schuhe ausziehen und kann ansonsten vollstindig ange-
kleidet bleiben.

Asthetische Dermatologie:
Wie hoch ist der Zufriedenheitsgrad Ihrer Patienten bei
dieser Behandlung?

Dr. Linz:

Der Zufriedenheitsgrad der Patienten ist in der Regel sehr
hoch, da die Behandlung als sehr angenehm und bequem
wahrgenommen wird und der Patient sich wie bereits er-

wdahnt auch nicht ausziehen muss.

Asthetische Dermatologie:
Wie viele Behandlungen benétigt ein Patient fiir die ersten
sichtbaren Erfolge?
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Dr. Linz:

Ich empfehle in der Regel als Minimum 10 Behandlungen
und rate den Patienten danach zu individuell fortgefiihrten
Anwendungen zum Erhalt des Ergebnisses. Meistens
erhalten meine PAVK-Patienten hier eine kombinierte
Therapie mit zusdtzlichen Infusionen sowie Geh-Training
als unterstiitzende Mafdinahmen. Bei einer reinen Cellulite-
Behandlung setzen wir gegebenfalls zusatzlich die Lipo-
massage und die apparative Entstauung durch den Slide
Styler® (mechanische Lymphdrainage) ein.

Asthetische Dermatologie:

Kann das Gerdt auch bei Thrombosepatienten verwendet
werden?

Dr. Linz:

Der Vacumed® kann bei akutem Thrombose-Stadium nicht
verwendet werden. Bei post-thrombotischen Syndromen,
chronischer venoser Insutfizienz und Schwellneigung kann
die Behandlung aber durchaus indiziert werden.

Asthetische Dermatologie:
Wie viele Behandlungen fiihren Sie in der Woche mit dem
Gerdt durch?

Dr. Linz:

Wir sind aktuell die einzige Praxis in Deutschland, die zwei
Geradte besitzt. Wir haben in den letzten Jahren weit tiber
5.000 Behandlungen durchfithren konnen. Wir fiihren in

der Regel mindestens 10 Behandlungen in der Woche
durch.
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Abb. 1: Vacumed®-Gerat.

Asthetische Dermatologie:

Ist eine Kosteniibernahme durch die Krankenversicherung
moglich?

Dr. Linz:

Die Kosten werden von den Krankenkassen nicht uiber-
nommen, da es sich um eine individuelle Gesundheits-
leistung handelt. Der Patient muss die Behandlungskosten
selber tragen. Der durchschnittliche Behandlungspreis ist
flir die Patienten aber attraktiv und das Gerat hat deswegen
trotzdem eine sehr gute Amortisationsrate.

Asthetische Dermatologie:

Was war fiir Sie der ausschlaggebende Grund, sich gerade
fiir dieses Gerdt zu entscheiden?

Dr. Linz:

Das Design und das Therapiekonzept des Vacumed® haben
mich sehr angesprochen und passen optimal zu meinem
Behandlungskonzept.

Asthetische Dermatologie:
Sehr geehrter Herr Dr. Linz, vielen Dank fiir das

Gesprdch! |

Das Interview fiihrte M. Lengenberg.
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INTERMITTIERENDE VAKUUM THERAPIE -1VT-

Fir den Einsatz in der inneren Medizin, Angiologie, Phlebologie,
Kardiologie, Dermatologie und Rehabilitation

¢ Passives GefalB3training

¢/ Deutliche Verbesserung der peripheren Durchblutung
v/ Signifikante Steigerung der Gehstrecke

v’ Schmerztherapie

¢ Lymphdrainage

Indikationen:

¢/ Durchblutungsstorungen

¢ Arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)

¢/ Chronisch venose Insuffizienz (CVI)

¢/ Postthrombotische Syndrome

¢’ Odeme

¢/ Ulcera (chronische Wunden), Diabetischer FuB3

v/ Postoperative [ posttraumatische Schwellungszustinde
v/ Arteriosklerotisch bedingte erektile Dysfunktion (ED)

Hohe Patientensicherheit - geringe Kontraindikationen
Einfache Anwendung - delegierbar
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