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Raumfahrttechnologie
fur die Gesundheit

»>» Nicolas Silber

Bachelorstudie untersucht Effekte
auf das periphere GefaRsystem

,Gefalkrankheiten bilden den hochsten Kostenfaktor im deutschen Gesundheitswesen und betreffen
in der Gesamtheit der aufgezahliten Probleme nahezu alle Menschen! Deshalb bietet sich hier im
Bereich der Vorsorge ein riesiges Potenzial.“ - So Nicolas Silber einleitend in seiner Bachelorarbeit
mit dem Titel: ,,Die Wirkung des VACUFIT Plus-Gerates von Weyergans auf das periphere Gefaflsystem
dargestellt mithilfe des ABI Knochel-Arm-Index. Messung der Effektivitat und subjektive Beurteilung

der Anwender.“

Gefakerkrankungen erhohen bekanntermaRen das
Risiko eines Herzinfarkts oder Schlaganfalls. Eine wei-
tere Folge der Arteriosklerose ist die periphere arte-
rielle Verschlusskrankheit (pAVK), an der deutschland-
weit 4,54 Millionen Menschen leiden. Arterielle, vendse
und lymphatische GefaRerkrankungen konnen zudem
gesundheitliche Probleme hervorrufen, beispielsweise
Lipodeme, Bluthochdruck und Hyperlipidamie - neben
Krampfadern, Besenreiser und Cellulite.
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Das Studiendesign

Der 24-jahrige Student der Deutschen Hochschule
fur Pravention und Gesundheitsmanagement in
Saarbrucken, Studiengang Fitnessokonomie, unter-
suchte in einer unverblindeten, kontrollierten Studie
im zeitlichen Verlauf von acht Wochen mit zweimal
wochentlicher Anwendung des VACUFIT Plus neben
dem passiven GefaRtraining (Kontrollgruppe n=27)
zusatzlich den bewegungswissenschaftlichen
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Aspekt (Experimentalgruppe n=18) auf das menschli-
che GefaRsystem und das subjektive Empfinden.

Das benutzte VACUFIT Plus-Gerat von Weyergans in
der Studie ist eine Rohre, in welche die Patienten
ihre Beine legen. Durch eine Membran wird ein luft-
dichter Abschluss in Héhe des Darmbeinkamms
geschaffen, die sich den Korperkonturen anpasst.
Eine Vakuumturbine saugt Luft ab, die sogenannte
Unterdruckphase, und fihrt neue Luft hinzu, die
sogenannte Uberdruckphase. Dieser Wechsel wird
intermittierendes Vakuumverfahren genannt. Der
Flyer des Unternehmens besagt, dass dadurch in

den unteren Extremitaten die Durchblutung verbes-  § {: - >»> Josef Husli

sert, die Venen entlastet und der Lymphabfluss '

erhoht werden soll. Regeneration und Leistungsoptimierung sowie fur
Gesundheits- und Gefalitraining - dem Wunsch ent-

Die Studienergebnisse sprochen, ganz unterschiedliche Zielgruppen anzu-

Die Studienergebnisse von Nicolas Silber bringen sprechen. Ein USP im Wettbewerb mit anderen

neben positiven Veranderungen kosmetischer Fakto-  Anbietern.
ren wie Cellulite, Besenreiser, Krampfadern und

Wassereinlagerungen auch physikalisch messbare Josef Husli bestatigt die %33 Die Bachelorarbeit von Nicolas

Besserungen zutage. So habe sich das kardiovasku-  Studienergebnisse. So Silber wurde mit Magna cum laude
lare System laut Ankle Brachial Index (ABI), ein Pro-  wirkt sich das GefaRtrai- bewertet.

gnosemarker fur Herz- und GefaRkrankheiten, ver- ning auf eine Patientin Kontakt: nicolas.silber@yahoo.de
bessert. Die Probanden empfanden zudem subjektiv. ~ mit Sehnenriss erfolg- -

eine Linderung ihrer Beinbeschwerden, wie zum Bei- reich aus, indem ihre
spiel schwere Beine und Beschwerden beim Gehen.  Genesung schnell voran-

Nicolas Silber: ,,Ein Proband, der seit 1 ¥4 Jahren schritt, wie er uns erzahlt:
unter Kreuzbandproblemen verbunden mit Schmerz ~ ,Sie trainiert ihr Venensystem seit vier Jahren und
klagte, gab an, schmerzfrei zu sein.” Lipodem- hat seitdem keine geschwollenen Fulse mehr.“ Auch

Patientinnen berichteten, so Silber in seiner Studie,  eine Diabetikerin im Fazz Gesundheitszentrum
seit der ersten Behandlung keine Schmerzen mehr Singen profitiert von der Anwendung: ,,Sie verstarkt

zu verspuren. Die Druckempfindlichkeit habe bei vorrangig die Durchblutung, unterstutzt aber auch

allen in beiden Untersuchungsgruppen deutlich nachhaltig ihren Lymphfluss. Eine weitere Amputa-

nachgelassen, das Wohlbefinden sich bei 73 Prozent  tion konnte dadurch vermutlich vermieden werden.

der Teilnehmer gesteigert. Sie geht seit drei Jahren zweimal wochentlich in
den Vacu.“ Josef Husli ist von der Wirkung Uber-

GefaBtraining als USP in der Praxis zeugt und freut sich Uber eine gute Auslastung in

TT-Digi fragte im Praxisalltag nach und wollte wis- seiner Medical Vital Lounge.

sen, ob sich die Studienergebnisse mit der Erfah-

rung in Gesundheitseinrichtungen decken. Josef Reinhild Karasek

Husli, Geschaftsfihrer von Fazz Medical Fitness in
Singen, Baden-Wurttemberg, hat seit der Eroffnung | Vacufit® von Weyergans

seiner Medical Vital Lounge im Fazz im Jahr 2016 Vertrieb durch:
zwei Gerate stehen. Der Inhaber begrundet die Weightcheckers GmbH
Investition mit der personlichen Ausrichtung des Martin-Kollar-StraBe 5, 81829 Minchen

Fazz hin zu Gesundheit und Pravention. Zudem hat- | www.weightcheckers.com
ten die vielseitigen Mdoglichkeiten - die Gerate bie- | E-Mail: info@weightcheckers.com
ten vier Programme fUr Figur, Medical Wellness, fir | Tel.: 089 /309 04 56 - 124
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